
PŘIJĎ SI ZACVIČIT!
Workoutové hřiště ve Volduchách

Cvičení zdarma na čerstvém vzduchu
kdykoliv během dne - žádná otevírací doba - krátký trénink? žádný problém

NEČEKEJ!
ZAČNI DNES!

Posilování s vlastní vahou

zapojuješ více svalů najednou (komplexní pohyb)

přirozenější a šetrnější pro tělo

zlepšuješ sílu, stabilitu a koordinaci


